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Kuvaus Koulutus on tarkoitettu työttömille ja työttömyysuhanalaisille työnhakijoille, jotka 
suuntautuvat sosiaali- ja terveydenhuoltoalalle ja tarvitsevat tietoa ja ohjausta alan 
koulutusmahdollisuuksista ja ammateista. Lisäksi hakijalta edellytetään sosiaali- ja 
terveysalalla vaadittavaa hyvää psyykkistä ja fyysistä terveyttä. Vaikea psyykkinen sairaus 
(esim. päihderiippuvuus, vaikea masennus) tai vaikea tuki- ja liikuntaelimistön sairaus 
(esim. sairaus, joka rajoittaa nostelua ja työskentelyä epämukavissa työasennoissa) ovat 
esteenä koulutukseen valinnalle. Valinta suoritetaan hakemusten, soveltuvuustestin ja 
haastattelun perusteella. 

Lisätiedot Tavoite: Koulutuksen tavoitteena on antaa tietoa sosiaali- ja terveysalan ammateista ja 
ammatillisesta koulutuksesta, jotta opiskelija pystyy arvioimaan soveltuvuuttaan alan 
ammatteihin ja tekemään itselleen realistisen koulutussuunnitelman ohjauksen avulla. 
Lisäksi tavoitteena on, että opiskelija saa valmiudet toimia ko. alojen avustavissa 
työtehtävissä 
 
Koulutuksen sisältö: Opintokokonaisuudet: 
1. Orientointi, työnhakuvalmiudet ja sosiaaliset taidot ( 3 ov, 105 tuntia) 
Orientointi ja oppimisvalmiudet 1.0 ov 
- itsetuntemus ja elämänhallinta 
- oppimaan oppiminen, oppimisvalmiudet 
- aikuinen oppijana 
- yhteistyötaidot 
 
Tieto- ja viestintätekniikka (TVT) 1.0 ov 
 
Ammatinvalinta, työnhakutaitojen kehittäminen 1.0 ov 
 
2. Sosiaali- ja terveydenhuolto ammattina (4 ov, 140 tuntia) 
Sosiaali- ja terveydenhuollon järjestelmä 1.0 ov 
 
Työelämätietous 0.5 ov 
- työlainsäädäntö 
- työtekijän ja -antajan oikeudet ja velvollisuudet 
- työmarkkinajärjestöjen merkitys  
 
Ammatillisen kasvun perusteet 1.0 ov 
- ammattietiikan perusteet 
- työyhteisöjen toimintakulttuuri 
 
Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan eri koulutusammatit 1.5 ov 
- tutustuminen sosiaali- ja terveysalan koulutuksiin ja opetussuunnitelmiin 
- tutustuminen eri työpaikkoihin ja koulutusammatteihin 
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3. Ammatin perusteet ja työssäoppiminen (9 ov, 315 tuntia)  
 
Kansansairaudet 0,5 ov 
Hoitotaitojen perusteet 1.0 ov 
Ravitsemus ja hygieniapassi 0.5 ov 
Lääkehoidon perusteet 1.0 ov 
Mielenterveystyö 0,5 ov 
Ergonomia 1,0 ov 
Ensiapu 0,5 ov 
Työssä oppiminen 4,0 ov 
 
Koulutuksen kesto yhteensä 80 työpäivää à 7 tuntia, josta lähiopetusta 293 tuntia, 
etäopiskelua 127 tuntia ja työssäoppimista 140 tuntia.  
 
Koulutuksessa on luentotyyppistä opiskelua, ryhmätehtäviä, kirjallisia yksilötehtäviä, 
tutustumiskäyntejä työpaikoille, hoitotaitojen ja ensiavun käytännön harjoittelua sekä 
työssäoppimista.  
 
Koulutusjärjestelyt: Päivittäinen opiskeluaika on keskimäärin 7 tuntia. Päivittäinen 
lähiopiskeluaika voi vaihdella 4-8 tunnin välillä, kuitenkin niin, että viikon opiskeluaika on 
keskimäärin 35 tuntia. Opetus tapahtuu klo 8-16 välillä. Työssäoppimisjaksolla noudatetaan 
kunkin työpaikan työaikamuotoa ja työaikoja, jotka voivat poiketa edellä mainitusta 
(jaksotyössä on ilta-, yö- ja viikonlopputyötä). 
 
Työssäoppimisjakso: 19.11 - 17.12.2010 
 
 
 
Lisätietoja koulutuksen sisällöstä antaa vastuukouluttaja:Juhani Karppinen  
puh. 044 785 8823 
email: juhani.karppinen@sakky.fi ja  
koulutussihteeri: Arja Puhtila 
puh. 044 785 8755 
email: arja.puhtila@sakky.fi 
 
Koulutuksen yhdyshenkilö ja valinnan vastuuvirkailija Siilinjärven työ- ja elinkeinotoimiston 
Juankosken toimipaikassa on työvoimaneuvoja Arja Julkunen puh. 010 60 42205, email: 
arja.julkunen@te-toimisto.fi 
Lisätietoja myös Siilinjärven työ- ja elinkeinotoimistosta puh. 010 194 168. 
 
Suunniteltu valinta-aikataulu: Esivalinta 5.8.2010, soveltuvuustesti 12.8.2010, haastattelu 
13.8.2010 

 


